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Vorwort zum Wanderplan 2025

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

auf der Jahreshauptversammlung im März vergangenen
Jahres zog sich der langjährige Vorsitzende Edwin
Löcherbach, wie angekündigt, von seinen Ämtern
zurück. Erfreulicherweise konnten alle freigewordenen
Posten wiederbesetzt werden. Bemerkenswert dabei ist,
dass die Ortsgruppe erstmals über eine rein weibliche
Führungsmannschaft verfügt. Edwin Löcherbach hat mit
seiner akribischen und hervorragenden Vorstandsarbeit
die Latte für die neue Vorstandschaft recht hochgelegt.
Glücklicherweise steht er mit seiner Erfahrung und
seinen Kontakten den neuen Vorsitzenden bei deren
Einarbeitung weiterhin mit Rat und Tat zur Seite. Herz-
lichen Dank dafür.
Wie bereits in den letzten
Jahren haben wir auch
2024 ein umfangreiches
Programm mit über 80
Veranstaltungen äußerst
erfolgreich durchgeführt.
Dafür möchten wir uns
bei allen Mitwirkenden für
ihre großartige Hilfe und
Unterstützung vielmals
bedanken. Ein besonde-
res Dankeschön gilt auch
wieder unseren Werbepartnern, sowie der Gemeinde
Sulzbach/Murr für die gute Zusammenarbeit.
In diesem Jahr feiert unsere Ortsgruppe ihr 130-jähriges
Bestehen. Aus diesem Anlass laden wir zu zwei beson-
deren Veranstaltungen ein:
Im April zeigt Bertram Rueb aus Gengenbach in seinem
Multivisionsvortrag „K 2 – Eine Wanderung ins Basisla-
ger des zweithöchsten Bergs der Welt“ faszinierende
Bilder aus der Bergwelt des Karakorums.
Im September beteiligen wir uns an einem Festwochen-
ende auf dem Eschelhof. Über 3 Tage werden neben
unserem Jubiläum auch 550 Jahre Teilort Eschelhof und
das 50-jährige Bestehen des Eschelhofvereins e.V.
gefeiert. Außerdem findet in diesem Rahmen ebenfalls
der diesjährige Gauwandertag statt. Das gibt ein Spek-
takel!
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Wanderplan 2025

Der Wanderplan 2025 beinhaltet darüber hinaus erneut
eine Vielfalt an Angeboten für Groß und Klein, für
Wanderfreudige mit großer und weniger großer Kondi-
tion:
● Unsere Spielenachmittage: Für diejenigen, die sich

der Herausforderung des Denkens und der Unterhal-
tung stellen.

● Unsere Yogawanderungen: Unser sehr beliebtes
Angebot die Natur mit allen Sinnen zu genießen

● Unsere Seniorenwanderungen: Beenden wir mitt-
wochsnachmittags immer mit einem netten Kaffee-
klatsch. Anlässlich der 500. Wanderung im Januar
ist ein kleiner Festnachmittag geplant.

● Unser Wandertreff am Dienstag: Für die aktiven
Vormittagswanderer.

● Unsere Halbtageswanderungen: In der Regel an
Sonntagen.

● Unsere Tageswanderungen: mit großer Reichweite
und Herausforderungen.

● Unsere Mehrtageswanderungen: im Hochgebirge,
auf Klettersteigen und in sehenswerten, beeindru-
ckenden Mittelgebirgsregionen.

● Unsere Familien-Aktionen: Unterhaltung für Groß
und Klein.

● Und last but not least: geführte E-Bike Touren für
jedermann, lassen Sie sich überraschen…

An sechs Wochenenden bewirtschaften wir das Wander-
heim Eschelhof und umsorgen die Gäste mit Speis und
Trank. Die Termine finden Sie im Wanderplan.
Alles in Allem sehen wir wieder auf ein abwechslungs-
reiches Jahr. Vielleicht bekommen sie nun Lust bei
unseren Angeboten mitzumachen. Denn – das Wandern
ist nicht nur des Müllers Lust …

Rosi Bruss und die gesamte Vorstandschaft

Internetadresse: sulzbachmurr.albverein.eu
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Wanderplan 2025
leichte Wanderungen

Seniorenwanderungen
Wandertreff Dienstag

mehrtägige Wanderungen
sportliche Wanderungen

Spielenachmittag

Familienwanderungen

Eschelhofdienst
Hauptvereins- / Gau- Veranstaltungen

Zu allen Wanderungen/Veranstaltungen sind Gäste
jederzeit herzlich willkommen.
Termin- und Streckenänderungen sind vorbehalten.
Teilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr.
Die Veranstaltungen bzw. Änderungen werden jeweils
in den 'Sulzbacher Nachrichten' und auf der Internet-
seite bekanntgegeben. Im Zweifel bitte den/die je-
weilige/n Wanderführer/in kontaktieren.
Bei Fahrten mit dem PKW wird den Mitfahrern
empfohlen, dem Fahrer eine Entschädigung von 10 Cent
je Kilometer zu zahlen.
Bei Teilnahme an einer Wanderung oder Veranstaltung
erlauben Sie uns Fotos von Ihnen für vereinsinterne
Zwecke zu nutzen.

Weitere Angebote

Vereinsraum,
Schloss Lautereck,
Backnanger Str. 76

Map data © 2018 Google

Treffpunkt
Bahnhof

B14

Radtouren

Treffpunkt
Parkplatz
Festhalle

Treffpunkt
Marktplatz
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Die Ortsgruppe stellt sich vor

Vorsitzende: Rosi Bruss, Schönblick 13
 71540 Murrhardt, Tel. 07192/29000
 Email: brussens@t-online.de
1. Stellvertreterin, Roswitha Müller,
Wanderwartin & Wiesenstr. 47, 71540 Murrhardt,
Ansprechpartnerin Tel. 07192/3746
Wandertreff Dienstag: Email: muellerwrms@freenet.de
2. Stellvertreterin Elke Sannwald, Bregenzer Str. 26
 71522 Backnang, Tel. 07191/1879948
 Email: ulrich-sannwald@web.de
Kassiererin: Karin Lauer, Kelterweg 1
 71522 Backnang, Tel. 07191/9337516
 Email: alreka@gmx.de
Schriftführerin: Jana Löcherbach, Uhlandstr. 4
 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/6071
 Email:  janasophie99@gmx.de
Internetauftritt: Michael Müller, Obere Hasenhälde 8
 71522 Backnang, Tel. 0162/4288093
 Email: michael.mueller.90@gmail.com
Wegewart: Albrecht Winter, Rosenstr. 12
 71701 Schwieberdingen, Tel. 07150/31854
 Email: albrecht.winter@t-online.de
Leiterinnen  Waltraud Reber, Rotweg 19
Seniorengruppe: 71522 Backnang, Tel. 07191/82001
 Email: wallereber@gmail.com
 Sabina Löcherbach, Uhlandstr. 4
 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/6071
 Email: sabina.loecherbach@gmx.de
Leiterin  Nicole Bacher, Wengertstr. 14
Familiengruppe: 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/2739429
 Email: n_bacher@web.de
Ansprechpartnerin Helga Gerlach, Backnanger Str. 31
Spielenachmittag: 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/8351
Beisitzer: Jens Sannwald, Bregenzer Str. 26
 71522 Backnang, Tel. 07191/1879948
 Email: jens_sannwald@hotmail.de
Ehrenvorsitzender Dr. Edwin Löcherbach, Uhlandstr. 4
+ Pressewart: 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/6071
 Email: edwin.loecherbach@t-online.de
Ehrenvorsitzender: Helmuth Winter, Urbanstr. 3
 71560 Sulzbach/Murr, Tel. 07193/8344
 Email: helmuth.winter@t-online.de
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Wanderführer*innen der Ortsgruppe

Nicole Bacher Tel. 07193/2739429
 Email: n_bacher@web.de
Rosi Bruss Tel. 07192/29000
 Email: brussens@t-online.de
Angelika Burr Tel. 07192/900548
 Email: a.burr@web.de
Thomas Hahn Tel. 0162/4687219
 Email: thomashahnawd@gmail.com
Sabrina Hochrein Zertifizierte Yogalehrerin
 Spiritual Life Coach
 Tel. 0173/3746087
 Email: sabrinamaste.yoga@gmail.com
Anne & Tel. 07193/6803
Hans-Jürgen Hübner Email: familie_huebner@t-online.de
Wolfram Kienzle Tel. 0151/26517945
 Email: wkienzle@gmx.de
Manfred Kosian Tel. 0151/18302667
 Email: info@kosian-waegetechnik.de
Sabina &
Dr. Edwin Löcherbach Zertifizierter Natur- u. Landschaftsführer
 DWV-Wanderführer
 Tel. 07193/6071
 Email: edwin.loecherbach@t-online.de
Michael Müller Tel. 0162/4288093
 Email: michael.mueller.90@gmail.com
Roswitha & Tel. 07192/3746
Winfried Müller Email: muellerwrms@freenet.de
Waltraud &  Tel. 07191/82001
Wolfgang Reber Email: wolfereber@t-online.de
Elke & Tel. 07191/67365
Uli Sannwald Email: ulrich-sannwald@web.de
Erhart Schirrmeister Tel. 0151/59417369
 Email: erhartschirrmeister@yahoo.de
Martin Stierand Limes-Cicerone und Kirchenführer
 Tel. 0163/5493043
 Email: mstierand@gmx.de
Michael Turina Tel. 07191/84790
 Email: michael.turina@freenet.de

Die Wanderführer/-innen üben ihre Tätigkeit ehrenamtlich aus.
Fahrtkosten und Verpflegung sind von jedem Teilnehmer
selbst zu tragen. Eintritt in Museen, Kosten für
Stadtführungen, u. ä. sind für Ortsgruppenmitglieder frei.
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Wanderplan - Symbole

Auch in diesem Jahr nutzen wir im Wanderplan
Symbole in einer tabellarischen Anordnung, um die
wesentlichen Eckdaten der jeweiligen Wander-
ungen/Aktivitäten auf den ersten Blick sichtbar zu
machen. Bei allen Daten wie Distanz, Höhenmeter
und Zeit handelt es sich um Schätzwerte.

Die ungefähre Distanz der Wanderung

Die ungefähre Zeit,
die für die Wander-
strecke benötigt
wird. Die gegeben-
enfalls nötige An-
und Abreise zum
Start- und Zielpunkt
der Wanderung ist
nicht inkludiert.
Ungefähre Angabe der Höhenmeter, die
während der Wanderung überwunden wird.

Beginn der Wanderung bzw. Aktivität. Dies
kann sich in seltenen Fällen kurzfristig noch
ändern, sodass ein Blick in die Sulzbacher
Nachrichten bzw. auf unsere Homepage emp-
fohlen wird.
Treffpunkt zur Wanderung bzw. Aktivität. Auch
hier wird vor Beginn der Wanderung ein Blick
in die Sulzbacher Nachrichten bzw. auf unsere
Homepage empfohlen.

Diese Personen führen die Wanderung. Bei
Fragen, die über die Informationen im Wander-
plan hinausgehen, sind die Kontaktdaten auf
den Seiten 6/7 im Wanderplan vermerkt.
Für diese Aktivität, die keine Wanderung dar-
stellt, ist die jeweils genannte Person der
Ansprechpartner.
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Wanderplan 2025

Donnerstag 2. Januar

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Donnerstag 16. Januar

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Montag 6. Januar

10 km 3 h 220 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Rosi Bruss, Roswitha Müller

Vom Bahnhof aus starten wir Richtung Ittenberg
über den Georg-Fahrbach-Weg. Nach ein paar
Höhenmeter biegen wir rechts ab in den unteren
Reizeklingenweg. Dieser mündet in den Prügelweg,
der zur Gemeinde Oppenweiler gehört mit der
Bezeichnung „Blick auf Tal und Burg“. Nach ca. 2
km haben wir den höchsten Punkt der Umgebung
erreicht – das Köpfle mit 435 hm.
Bergab wandern wir einen alten Weg, der als Teil
des Jakobswegs wieder reaktiviert wurde. Über
offene Felder und mit herrlichem Blick auf die Burg
Reichenberg gelangen wir nach Reichenbach. Wir
nehmen dort den Weg südlich der Bahnstrecke und
gehen über die Flurstraße zum Bahnhof zurück.

Halbtageswanderung
Sulzbach - Köpfle - Sulzbach
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Wanderplan 2025

Sonntag 26. Januar

11,5 km 3 h 340 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Manfred Kosian

Die Wanderung startet am Bahnhof Murrhardt über
das Gymnasium und am Freibad vorbei wandern
wir zur Spechtshütte. Über den Römerschanzweg
gelangen wir zum Römerwachturm 09/91, von dort
weiter über Siegelsberg und dem Waldkindergarten
zum Wachturm 09/96. Nach einem kurzen Anstieg
erreichen wir die Lindersthütte. Dort stehen die
Reste der Wachtürme 09/98 und 09/99. Über den
Alleensee gelangen wir zurück zum Ausgangspunkt.
Wetterbedingt werden Wanderstöcke empfohlen.

Halbtageswanderung
Murrhardt - Auf den Spuren der Römer

Mittwoch 22. Januar
Seniorenwanderung

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Anlässlich dieser 500. Wanderung ist ein kleiner
Festnachmittag geplant.
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Wanderplan 2025

Dienstag 11. Februar

9 km 3 h
9:00 Uhr Festhalle Sulzbach/Murr
Roswitha & Winfried Müller

Unsere Wanderung beginnt auf dem Parkplatz an
der K1116 beim Abzweig nach Stocksberg. Über
den Gemeindebuckel mit schöner Aussicht führt der
Weg zur Apfelkönigin. Die genussvoll und üppig
geformte „Apfelkönigin“ blickt selbstbewusst durch
die herrliche Landschaft des Schmidbachtals. Der
weitere Weg führt am Friedhof von Etzlenswenden
vorbei. Über die Hölläcker geht es oberhalb von
Kaisersbach zurück zum Ausgangspunkt.

Wandertreff Dienstag
Runde um Etzlenswenden

Donnerstag 30. Januar

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Donnerstag 13. Februar

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Wanderplan 2025

Impressum:
Herausgeber: Schwäbischer Albverein e.V., Ortsgruppe Sulzbach/Murr
 Internet: sulzbachmurr.albverein.eu
Vorsitzende: Rosi Bruss, Schönblick 13, 71540 Murrhardt
Redaktion: Rosi Bruss, Roswitha Müller, Michael Müller, Dr. Edwin
 Löcherbach
Bilder: wenn nicht anders gekennzeichnet © Schwäbischer

Albverein e.V., Ortsgruppe Sulzbach/Murr

Mittwoch 26. Februar
Seniorenwanderung

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Sonntag 16. Februar

12 km 3,5 h 340 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
 Walter Rau

Auf dem Jubiläumsweg zum Wanderheim
Eschelhof
Die Wanderung beginnt am Bahnhof und führt durch
den Ort zum Arboretum mit seinen vielen einheimi-
schen und fremdländischen Baumarten. Anschlie-
ßend geht es auf dem ehemaligen Kirchweg
hinunter an die Murr nach Bartenbach und Schleiß-
weiler. Beim Wanderparkplatz in Schleißweiler führt
der Weg rechts hinauf den Waldrand entlang auf
den Gemeinde-Rundwanderweg 5. Diesem folgend
geht es zum Wanderheim Eschelhof. Vom Eschel-
hof verläuft der Jubiläumsweg auf dem Georg-
Fahrbach-Weg (GFW) zunächst nach Ittenberg.
Über den sogenannten Ittenberger Hang geht es
dann auf schmalem Pfad steil hinunter zurück zum
Bahnhof Sulzbach, mit immer wieder schönen
Ausblicken auf den Ort und ins Lautertal.

Halbtageswanderung
Jubiläumsweg - Schleife 3
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Wanderplan 2025

Sonntag 9. März

11 km 3 h 250 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Walter Rau

Viel Wald, Brünnele und Brückle
Ausgangspunkt der Wanderung ist der Wanderpark-
platz beim Wassertretbecken zwischen Fautspach
und Sechselberg. Es geht über die "Roßwiesa-
Hüdda“ durch den Ochsenhau zu dem Freizeitge-
lände im oberen Strümpfelbachtal. Anschließend
wandern wir über den Hohenstein (571 m) zurück
zum Wanderparkplatz. Die Wanderung geht fast
ausschließlich durch den Wald und hat einige
naturbelassene Pfade.

Halbtageswanderung
Wanderung bei Sechselberg

Donnerstag 27. Februar

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Wanderplan 2025

Samstag 22. März

19:00 Uhr Hotel Sulzbacher Hof
Jahreshauptversammlung

Mittwoch 26. März
Seniorenwanderung

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Donnerstag 13. März

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Dienstag 11. März

7 km 2,5 h
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Anne & Hans-Jürgen Hübner

Die Wanderung führt uns von Obersulm-Neuhaus
durch das Landschaftsschutzgebiet Autal entlang
des Aubachs, begleitet von Wiesen und Wäldern.
Im Frühjahr kann man hier tolle Wildblumen bewun-
dern. Durch Weinberge gelangen wir zu einem
Aussichtspunkt mit Blick auf Lehrensteinsfeld und
Weinsberg. Das letzte Wegstück führt uns wieder
durch das Autal zurück zum Ausgangspunkt.

Wandertreff Dienstag
Föhrenbergtour
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Wanderplan 2025

Donnerstag 27. März

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Sonntag 30. März

10 km 3 h
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Waltraud & Wolfgang Reber

Vom Sporterlebnispark Allmersbach i. T. wandern
wir auf dem Äppleweg 8 übers grüne Klassenzim-
mer zum Aussichtspunkt Wasserturm. Am Schüt-
zenhaus vorbei geht's über Streuobstwiesen nach
Heutensbach. Hier verlassen wir den Äpple und
gehen weiter auf einer kleinen Anhöhe bis Cotten-
weiler. Über das Bildungszentrum geht es leicht
bergauf zur Tennisanlage in Unterweissach. An
dieser vorbei bringt uns ein Wirtschaftsweg wieder
nach Allmersbach i. T. - wo wir auch wieder auf den
Äpple treffen. Hinter dem Friedhof führt uns ein
Trampelpfad zurück zum Startpunkt.

Halbtageswanderung
Allmersbach i. T. - Heutensbach - Cottenweiler -
Allmersbach i. T.
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Dienstag 8. April

5 km  130 hm
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Walter Rau, Kräuterpädagogin: Helga Häbich

Bei einer kleinen Wanderung entdecken wir die
faszinierende Welt der Wildkräuter in der wunder-
schönen Natur rund um Siegelsberg. Unter fachkun-
diger Anleitung lernen wir, wie man essbare Kräuter
identifiziert und ihre gesundheitliche Vorteile nutzt.
Nach der Wanderung erwartet uns eine Verkostung,
bei der wir die gesammelten Kräuter in verschie-
denen Gerichten erleben können. Die Wanderung
ist für alle Altersgruppen geeignet und bietet sowohl
für Einsteiger als auch für Fortgeschrittene interes-
sante Einblicke.

Wandertreff Dienstag
Kräuterwanderung mit anschließender Verkostung
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Wanderplan 2025

Donnerstag 10. April

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Donnerstag 10. April

Saalöffnung: 18:00 Uhr
      Beginn 19:30 Uhr

Gaststätte zur
Eisenbahn

Multivisionvortrag von Bertram Rueb

K2, eine abenteuerliche Reise ins Basislager des
zweithöchsten Bergs der Welt
Bertram Rueb berichtet von seiner mehrwöchigen
Reise im Karakorum. Er nimmt uns mit auf den
langen und beschwerlichen Weg von der chine-
sischen Nordseite ins Basislager dieses majestäti-
schen Berges. Beeindruckende Bilder zeigen die
wundervolle Gebirgswelt in dieser unberührten
Region.
Die Saalöffnung ist um 18:00 Uhr. Sie haben die
Möglichkeit vor dem Vortrag etwas zu Essen und
zu Trinken.
Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um
Anmeldung wird gebeten unter: Tel. 07192/29000
bei Rosi Bruss, oder bei Roswitha Müller Tel.
07192/3746.

      Eintritt frei!
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Wanderplan 2025

Mittwoch 23. April

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Donnerstag 24. April

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Sonntag 13. April

12,5 km 4 h 250 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Wolfram Kienzle

Die Tour startet in Gnadental und führt über den
Hundsberg zum Gnadentaler Stausee. Über den
Sailach-Stausee erreichen wir den Neumühlsee.
Von dort führt uns der Weg zurück nach Gnadental.

Halbtageswanderung
Gnadentaler Runde
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Wanderplan 2025

Donnerstag 8. Mai

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Sonntag 27. April

56 km 3-5 h 540 hm
11:00 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr
Erhart Schirrmeister, Thomas Hahn

Anmeldung bis 20.04.2025, max. 25 Teilnehmer

E-Bike Ausfahrt
Sulzbach - Oberrot - Sulzbach

4-Täler-Tour
Von Sulzbach führt die Tour das Fischbachtal hinauf
über Neufürstenhütte ins Rottal. An mehreren
ehemaligen und noch bestehenden Mühlen vorbei
geht es über Wielandsweiler nach Oberrot. Das
Wiesenbachtal aufwärts folgt dann der Anstieg nach
Jaghaus. Über Glashofen erreichen wir danach
Wolfenbrück. Hier bietet sich evtl. ein Zwischen-
stopp im Dorfcafé an. Anschließend erfolgt die
Abfahrt über Hinterbüchelberg nach Fornsbach.
Durch das Murrtal geht es nach Murrhardt und
schließlich zurück nach Sulzbach.

Samstag 10. und Sonntag 11. Mai
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, möglichst viele Gäste aus
Sulzbach und Umgebung bei uns begrüßen zu
können.



20

Wanderplan 2025

Freitag 16. Mai bis Sonntag 18. Mai

Anmeldung bis 31.01.2025
Weidacher Hütte ab dem Nachmittag

Nicole Bacher

Familienaktion
Familienwochenende auf der Weidacher Hütte

In diesem Jahr wollen wir wieder ein gemeinsames
Wochenende verbringen.
Das Wanderheim Weidacher Hütte liegt auf der
Schwäbischen Alb bei Blaustein / Weidach.

Donnerstag 22. Mai

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Dienstag 13. Mai

6 km 3 h
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Waltraud & Wolfgang Reber

Vom Parkplatz beim OPTI Waldrems wandern wir
über die Bahnbrücke zum neuen Wasserwerk
Murrtal am Birkenwald. Hier erwartet uns eine
interessante Führung. Im Anschluss daran geht es
durch den Weiler Neugreut Richtung Erbstetten. Auf
Feldwegen führt die Tour aussichtsreich zurück zum
Birkenwald. Über Maubach erreichen wir wieder den
Ausgangspunkt.

Wandertreff Dienstag
Waldrems - Neugreut - Maubach - Waldrems

Samstag 24. Mai

www.albverein.net Rosi Bruss
Blumenwiesenfest in Mainhardt
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Wanderplan 2025

Sonntag 25. Mai

14 km 5 h 250 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Limes-Cicerone Martin Stierand

Auf den Spuren der Römer
Wir starten mit unseren PKW und fahren nach
Gleichen (Pfedelbach). Am Dammwildgehege vor-
bei wandern wir zur Limes-Aussichtsplattform. Auf
dem gesamten Weg begleitet uns die Geschichte
der Römer, besonders am bemerkenswerten
römischen Sechseck-Turmstumpf. Über Renzen,
Fleinersmühle und den Kalksbrunnen geht es
zurück zum Ausgangspunkt.

Halbtageswanderung
Gleichen/Pfedelbach

Samstag 31. Mai und Sonntag 1. Juni
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, möglichst viele Gäste aus
Sulzbach und Umgebung bei uns begrüßen zu
können.

Mittwoch 28. Mai

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Sonntag 25. Mai

www.albverein.net Rosi Bruss
SAV-Hauptversammlung in Uhingen
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Sonntag 8. Juni

18 km 5,5 h 635 hm
8:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Roswitha & Winfried Müller

Die Wanderung beginnt am Bahnhof von
Geislingen/Steige. Von dort aus wandern wir zum
Parkplatz beim SC-Gelände. Schmale Zick-Zack-
Pfade führen steil hinauf zum Anwandfelsen. Hier
wird man mit einem fantastischen Panoramablick
über die Stadt Geislingen/Steige belohnt. Im
Anschluss geht es am Albtrauf entlang zum Eyba-
cher Wahrzeichen: dem Himmelsfelsen. Weiter führt
uns ein Forstweg bergab nach Eybach. Wir lassen
den Ortskern rechts liegen, wandern wieder bergauf
zum Rappenfelsen und anschließend hinunter ins
Eybtal zur Oberen, danach zur Unteren Roggen-
mühle. An der Eyb entlang geht es zurück nach
Eybach bis zum Parkplatz am Ende der Felsental-
straße. Leicht bergauf wandern wir durch das wild
romantische Felsental. Nach den markanten Trep-
pen bei den Felsformationen zweigt der Weg rechts
in Richtung des Örtchens Weiler ab. Auf der Alb-
hochfläche angekommen führt der Weg weiter
entlang des Albtraufs bis zum Bismarckfelsen. Von
dort wandert man auf einem schmalen Pfad bergab
in Richtung Geislingen/Steige zurück zum Aus-
gangspunkt.

Tageswanderung
Eybtal bei Geislingen an der Steige

Donnerstag 5. Juni

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Dienstag 10. Juni

8 km 3 h
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Waltraud & Wolfgang Reber

Am Friedhof in Mittelschöntal starten wir auf der
Äpple Schleife 2. Der Wanderweg führt leicht berg-
auf an Höfen und Häusern vorbei. Nach dem
sogenanntem Krötenzirkel, einem angelegten Bio-
top, in dem Wechselkröten eine Heimat gefunden
haben, wandern wir nun zum Wüstenbachtal hinab.
Über den ansteigenden, sogenannten Kirchweg
geht es nun Richtung Steinbruch Zwingelhausen.
Entlang des Steinbruchs Zwingelhausen und übers
freie Feld wandern wir nach Schöntal zurück.

Wandertreff Dienstag
Oberschöntal - Wüstenbachtal - Oberschöntal
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Donnerstag 19. Juni bis Samstag 21. Juni
Mehrtageswanderung
Gernsbacher Runde

43 km  1480 hm
Anmeldung bis 11.05.2025

     (Teilnehmerzahl: max. 20)
Sabina & Edwin Löcherbach

Traumhafte Ausblicke und  eindrucksvolle Fels-
formationen
Die Gernsbacher Runde gilt als einer der schönsten
Premium-Wanderwege Deutschlands. Gleichmäßig
am gesamten Weg verteilt liegen beeindruckende
Naturdenkmäler, herrliche Aussichtspunkte und
interessante Spuren der Zivilisation im Murgtal. Kurz
nach dem Start am Wanderportal in Gernsbach
stürzen bei Loffenau die beeindruckenden Lauf-
bachwasserfälle in die tief eingeschnittene Sand-
steinschlucht. Im Nachbarort Lautenbach beginnt
der Anstieg zu den mächtigen Lautenfelsen. Von
hier oben reicht der Blick bis in die Rheinebene und
zum Elsass. An der Elsbethhütte am Rockert
begeistert dagegen der Tiefblick ins Murgtal. Der
anschließende Weg durch die Felsen nach Reichen-
bach ist sicher einer der Höhepunkte der Tour. Im
Reichenbachtal fallen die so genannten Tiroler
Heuhütten auf. Einwanderer bauten sie vor rund 250
Jahren bei der Urbarmachung der Täler. Bei Hilpert-
sau quert der Wanderweg die Murg und steuert das
hoch über dem Tal inmitten von Weinbergen gele-
gene Schloss Eberstein an. Nächstes Ziel ist der
668 m hohe Merkur. Von der Plattform des dortigen
Aussichtsturms bietet sich ein fantastischer Rund-
umblick über den Nordschwarzwald und das Murgtal
sowie ins Oberrheintal und hinüber zu den Vogesen.
Über den „Zick-Zack-Weg“, der seinem Namen Ehre
macht, geht es vorbei an schönen Aussichtspunkten
hinunter in den Ortskern von Gernsbach.
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Mittwoch 25. Juni

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Donnerstag 19. Juni

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Samstag 28. Juni

31 km 8 h  ↑620, ↓455 hm
7:15 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Roswitha & Winfried Müller

Vom Bahnhof Gaildorf wandern wir bergauf zum
Kappelesberg und Lehberg mit schöner Aussicht
ins Kochertal Richtung Schwäbisch Hall und Gail-
dorf. Nach ca. 5 km treffen wir auf den HW3. Diesem
folgen wir, bis dieser rechts abzweigt, während wir
weiter geradeaus über den Suhlbühl nach Hohen-
hardtsweiler wandern. Der weitere Weg führt über
Badhaus nach Morbach, ehe wir am Heidenbuckel
vorbei nach Trauzenbach, Frankenweiler und
Zwerenberg kommen. Durch das Haselbachtal geht
es nach Bartenbach, Schleißweiler und auf dem
Jubiläumsweg zum Eschelhof.

Sportliche Wanderung
Gaildorf - Eschelhof
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Samstag 5. Juli

10:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Nicole Bacher

Anmeldung bis 07.06.2025

Familienaktion
Himmelsgarten - Hochseilgarten

Auch in diesem Jahr möchten wir uns auf den Weg
nach Schwäbisch Gmünd - Wetzgau machen.
Gemeinsam besuchen wir den Skypark. Im
Anschluss werden wir die Kletterschenke besuchen.

Donnerstag 3. Juli

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Sonntag 6. Juli

12,5 km 3 h 150 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Edwin Löcherbach

Vom Neckarstrand ins untere Remstal
Vorbei am Neckarstrand beim Zusammenfluss von
Neckar und Rems führt der Weg zunächst hinauf
zum Schloss Remseck. Von dort bieten sich schöne
Ausblicke ins Tal. Weiter geht es durch Wald und
Flur nach Hegnach und anschließend hinunter an
die Rems zur Hegnacher Mühle. Naturnahe Pfade
im Landschaftsschutzgebiet „Untere Rems“ führen
durch eine urwüchsige Flusslandschaft - kurvig,
idyllisch, artenreich - zurück an die Rems Mündung.

Halbtageswanderung
Neckarrems - Hegnach - Neckarrems

Dienstag 8. Juli

9 km 3 h  150 hm
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Rosi Bruss

Über Ebni erreichen wir den Wanderparkplatz auf
dem Schmalenberg. Von da aus starten wir unseren
Rundweg. Zu Beginn haben wir bei gutem Wetter
eine wunderbare Fernsicht bis zum Schwarzwald.
Am Kellerklinghöfle vorbei durch den Wald begehen
wir ein kurzes Wegstück die Feenspuren und
gelangen zum Hägerhof. Von da aus wandern wir
durch ein Naturschutzgebiet, über den Rossklingen-
weg und Grasgehrenweg wieder zum Ausgangs-
punkt.

Wandertreff Dienstag
Rundweg vom Schmalenberg und dem Unteren
Voggenhof
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Samstag 12. Juli und Sonntag 13. Juli
Mehrtageswanderung
Hüttenübernachtung in der Grüntenhütte

Anmeldung bis 28.06.2025
     (Teilnehmerzahl: max. 17)

Michael & Winfried Müller, Walter Rau,
Michael Turina

1. Tag
 ↑700 hm
5 h

Anreise mit PKW nach Winkel
(Sonthofen). Von hier geht es durch
die wildromantische Starzlach-
klamm mit steil aufragenden
Felsen. Nach der Klamm geht es
über die Alpe Topfen, Kehr Alpe,
Obere Schwandälple zum
Grüntenhaus (1535m).

2. Tag
 ↑200 hm

     ↓900 hm
4 h

Aufstieg zum Grünten (1738m). Der
Rückweg führt wieder am
Grüntenhaus vorbei Richtung
Burgberg und zum Ausgangspunkt
zurück.

Auf den Grünten, dem Wächter des Allgäus
Wegen seiner vorgelagerten Stellung, bietet der
Grünten einen traumhaften 360-Grad-Panorama-
blick über das Illertal, auf die Allgäuer Hochalpen,
den Naturpark Nagelfluhkette mit dem Großen
Alpsee bis hin in die Tannheimer Bergen im Süd-
Osten und die Vorarlberger sowie Schweizer Alpen.
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Donnerstag 17. Juli

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Sonntag 20. Juli

18 km 7,5 h 260 hm
10:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Martin Stierand

Der Kocher und seine Kirchen
Wir starten mit unseren PKW und fahren zum
Bahnhof in Schwäbisch Hall. Von dort aus wandern
wir durch den Stadtpark bis zur Comburg, die wir
begehen. Dann geht es weiter zur Kirche St. Ägi-
dius, Kleincomburg, mit bemerkenswerten Fresken.
Der Weg führt anschließend über Michelbach/Bilz
auf den Kochertal-Wanderweg bis nach Tullau , wo
wir den schönen Schnitzaltar der St. Wolfgang-
Kirche bewundern können. Nun befinden wir uns
auf dem Jakobusweg, dem wir bis zum Ausgangs-
punkt, Bhf. Schwäbisch Hall folgen.

Tageswanderung
Im Kochertal bei Schwäbisch Hall
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Samstag 2. August

8 km 2,5 h 150 hm
15:30 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Roswitha & Winfried Müller

Vom Bahnhof wandern wir auf dem Georg-Fahr-
bach-Weg, bis wir die B14 überquert haben. Ab hier
gehen wir an der Lauter entlang auf dem Äpple
Wanderweg nach Lautern, am Schützenhaus und
am Sturz vorbei. Anschließend wandern wir hinab
ins Fischbachtal. Von hier geht es zurück nach
Sulzbach.

Abendwanderung
Auf dem Äpple bei Sulzbach

Donnerstag 31. Juli

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Samstag 26. und Sonntag 27. Juli
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, möglichst viele Gäste aus
Sulzbach und Umgebung bei uns begrüßen zu
können.

Mittwoch 23. Juli

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung
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Sonntag 3. August

15 km 7 h ↑950 ↓1200 hm
Anmeldung bis 27.07.2025
Walter Rau

Vom Hochgrat bis zum Mittagberg
Großartige, aussichtsreiche und lange Kammwan-
derung über 8 Gipfel (Hochgrat, Rindalphorn, Bural-
pkopf, Gündlekopf, Sederer, Stuiben, Steineberg
und Mittagberg). Für leicht ausgesetzte, aber draht-
seilgesicherte Stellen sollte man trittsicher und
schwindelfrei sein. Vor allem aber braucht man eine
gute Kondition.

Tageswanderung
Nagelfluhkette

Dienstag 12. August

8 km 3 h
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Waltraud & Wolfgang Reber

Wir starten am Waldfriedhof in Backnang. Auf
Waldpfaden kommen wir an der Kleingartenanlage
vorbei bis zur Murr hinunter. Ein idyllischer Pfad
führt am Flusslauf entlang bis zum Schützenhaus
in Zell. Auf Waldwegen geht es am Tiergehege
vorbei zum Ausgangspunkt.

Wandertreff Dienstag
Rund um den Plattenwald

Donnerstag 14. August

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Donnerstag 14. bis Sonntag 17. August

Anmeldung bis 14.07.2025
     (Teilnehmerzahl: max. 12)

Michael Turina, Michael & Winfried Müller,
Walter Rau

Hochgebirgswanderung
Verwallrunde

Gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind unbe-
dingt erforderlich.

1. Tag
 ↑695 hm
 ↓350 hm
4,5 h

Anreise mit PKW nach St.
Christoph am Arlberg (1770m).
Aufstieg über den Paul-Batlin-Weg
und Berggeistweg zur
Kaltenberghütte (2089m)

2. Tag
 ↑820 hm
 ↓1200 hm
6 h

Kaltenberghütte (2089m) -
Konstanzer Hütte (1691m) über
Kracheljoch (2656m) und
Gstansjoch (2573m)

3. Tag
 ↑1200 hm
 ↓840 hm
4,5 h

Konstanzer Hütte (1691m) -
Darmstädter Hütte (2384m)
über Kuchenjöchli (2730m)

4. Tag
 ↓1150 hm
4,5 h

Darmstädter Hütte (2384m) - St.
Anton (1980m)
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Sonntag 24. August

10 km 3 h
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Angelika Burr & Rosi Bruss

Wir starten die Wanderung vom Wanderparkplatz
Breitäcker aus über Wald- und Feldwege nach
Wolfenbrück in Richtung Mannenweiler. Am Wald-
rand biegen wir rechts ab in Richtung Prügelsee.
Für den Wanderer des Jakobswegs ein lauschiger
Pausenplatz.
Auf dem Oberroter Gemeindeweg kommend sehen
wir auf den Dexelhof und den Brennhof. Den
Waldweg mit dem parallel verlaufenden Mäßles-
bach in Richtung Ebersberg verlassen wir dann und
wandern rechts zum 535m hohen Flinsberg. Auf der
Südostkuppe des Flinsbergs entdecken wir tonnen-
schwere Feuersteinblöcke und einen wunderschö-
nen Weitblick. Von da aus wandern wir zurück nach
Wolfenbrück und zum Wanderparkplatz.

Halbtageswanderung (mit OG Murrhardt)
Wolfenbrück - Prügelsee - Flinsberg - Wolfenbrück

Freitag 22. August bis Sonntag 24. August

www.albverein.net Rosi Bruss
Familienzeltlager im Eschelhof

König-Wilhelm-Straße 56
74360 Ilsfeld

Tel.: 07062 91661-0
Fax: 07062 91661-29

info@schillingundpartner.de
www.schillingundpartner.de

Steuerberater   Rechtsanwalt
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Dienstag 26. bis Donnerstag 28. August

Anmeldung bis 27.07.2025
     (Teilnehmerzahl: max. 8)

Elke Sannwald, Walter Rau

Klettertour im Tannheimer Tal
Friedberger Klettersteig

1. Tag
 750 hm
3 h

Anreise mit PKW nach Grän(1138m)
Aufstieg über Adlerhorst (1350 m) zur
Tannheimer Hütte (1713m).

2. Tag
650 hm
6 h

Tannheimer Hütte (1713 m) – Bad
Kissinger Hütte (1792 m) über Rote
Flüh (2108 m) – Friedberger
Klettersteig – Schartschrofen (1973m)
– Füssener Jöchle (1821 m) – Gräner
Höhenweg

3. Tag
200 hm
3 h

Bad Kissinger Hütte (1792 m) – Grän
(1138 m) über Aggenstein (1987 m).

Der Friedberger Klettersteig ist in der Kategorie B,
mit Ausnahme einer Stelle in Kategorie C, einge-
stuft. Der Abstieg von der Rote Flüh ist ein teils stark
ausgesetzter, mit Klammern versicherter Bergweg.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind zwingend
notwendig.

Mittwoch 27. August

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Donnerstag 28. August

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Freitag 5. bis Sonntag 7. September
Festwochenende auf dem Eschelhof (inkl.
Gauwandertag)

Rosi Bruss

Im Rahmen des 130-jährigen Jubiläums unserer
Ortsgruppe gestalten wir gemeinsam mit der
Gemeinde, die 550 Jahre Teilort Eschelhof feiert
und dem Eschelhofverein e.V., der sein 50-jähriges
Bestehen begeht ein umfangreiches Festwochen-
ende rund um das Wanderheim Eschelhof. Geplant
sind u.a. ein Vortrag zur Geschichte des Eschelhofs,
ein musikalisches Unterhaltungsprogramm, ein
Mundartnachmittag, Aktionen für Familien. Integriert
in die Festlichkeiten ist auch der diesjährige Gau-
wandertag des Rems-Murr-Gaus. Ein Höhepunkt
wird der Festakt am Sonntag sein, mit dem Präsi-
denten des Albvereins sowie Vertretern des Rems-
Murr-Kreises und der Gemeinde Sulzbach/Murr. Alle
sind herzlich eingeladen mit uns zu feiern.
Das finale Programm wird rechtzeitig auf unserer
Homepage, in den Sulzbacher Nachrichten und in
der Presse bekannt gemacht.

Samstag 30. und Sonntag 31. August
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, viele Gäste aus Sulzbach und
Umgebung bei uns begrüßen zu können.
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Donnerstag 11. September

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Dienstag 9. September

9 km 3 h
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Anne & Hans-Jürgen Hübner

Von der Alten Kelter in Eichelberg geht es kurz
bergauf nach Friedrichshof. Der breite befestigte
Waldweg schlängelt sich am Hang entlang in den
Weinberg. Es gibt keine Steigungen mehr. Kurz vor
Altenhau öffnet sich die Landschaft hin zum Weins-
berger Tal. An der Evangelischen Tagungsstätte
Löwenstein entlang geht es in den Weinberg. Kurz
zuvor lohnt sich ein kleiner Abstecher zum Krieger-
denkmal Eichelberg mit einem weiten tollen Aus-
blick. Über eine lange Treppe und bequemen
Weinbergwegen geht es zurück nach Eichelberg.

Wandertreff Dienstag
Panoramaweg Eschenau
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Sonntag 14. September

25 km 6 h 440 hm
9:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Walter Rau

Entlang des Schurwalds
Vom Bahnhof in Esslingen führt der Weg über die
Weinberge hoch hinauf zur Neckarhalde, Rüdern
und zum Naherholungsgebiet Katharinenlinde, von
wo man eine beeindruckende Aussicht bis nach
Stuttgart und zur Schwäbischen Alb genießen kann.
Von hier aus geht es bergab über das Obertal bis
nach Wäldenbronn, von wo der Weg über Wiflings-
hausen steil hinauf bis zum Segelflugplatz an der
Römerstraße führt. Auf dem Höhenkamm öffnet sich
noch einmal weit der Blick bis zur Alb. Ebenerdig
führt der Weg bis zum Jägerhaus und danach leicht
abwärts über Kimmichsweiler nach Esslingen-Zell.
Am Neckar entlang geht es zurück zum Bahnhof.

Tageswanderung
Esslinger Höhenweg

Samstag 20. und Sonntag 21. September
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, viele Gäste aus Sulzbach und
Umgebung bei uns begrüßen zu können.
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Mittwoch 24. September

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Donnerstag 25. September

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Sonntag 21. September

53 km 4-5 h 1000 hm
11:00 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr
Erhart Schirrmeister, Thomas Hahn

Anmeldung bis 14.09.2025, max. 25 Teilnehmer

E-Bike Ausfahrt
5-Landkreise-Radwanderung

Schöne Täler, bergige Wälder und traumhafte
Aussichten
Von Sulzbach geht es zunächst durch das Fisch-
bachtal hinauf nach Großerlach. Über Ammertswei-
ler und durch das idyllische Brettachtal führt die
Tour dann steil bergauf zur Burg Maienfels. Hinter
Wüstenrot folgt die Abfahrt ins Lautertal. Bei der
Lohmühle wird das Tal gequert und es geht steil
bergan zum aussichtsreichen Stocksberg. Über
Prevorst führt die Tour weiter zum Aussichtspunkt
„Bucheiche“. Vorbei an der Burg Reichenberg folgt
die Abfahrt nach Oppenweiler. Das Murrtal aufwärts
geht es von dort zurück nach Sulzbach.
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Sonntag 28. September

Bahnhof Sulzbach Edwin Löcherbach
s. Sulzbacher Nachrichten oder Homepage

Albvereinstag auf dem Volksfest
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Sonntag 28. September

5 km 2,5 h
15:00 Uhr Wanderparkplatz Riesberg
Sabrina Hochrein

Halbtageswanderung
Wandern & Yoga

Der Herbst zum Erntedank / Das Jahreskreisfest
„Mabon“
Es dreht sich alles um den goldenen Herbst und
das, was uns diese Zeitqualität noch mitgeben
möchte. Denn so wie die Blätter beginnen loszulas-
sen, beginnen auch wir allmählich damit das Jahr
rückblickend zu betrachten und Unbrauchbares los-
zulassen. Wir genießen die bunten Farben des
Waldes und sprechen hier unsere Sinne auf allen
Ebenen an. Gleichzeitig ist es auch der Moment,
die Ernte des Jahres einzufahren. Dies erfahren wir
durch das Jahreskreisfest „Mabon“. Uns erwarten
sanfte Klänge, leichte Bewegung, eine Dankbar-
keits-Meditation sowie zum Abschluss das gemein-
same Legen eines Naturmandalas. Die Einheit ist
für jeden geeignet; es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich, lediglich die Offenheit neue Erfahrungen
zu machen. Weitere Details gibt es im Vorfeld  auf
der Homepage und in den Sulzbacher Nachrichten.



41

Wanderplan 2025

Mittwoch 1. Oktober bis Sonntag 5. Oktober
Mehrtageswanderung
Wandertage im Naturpark Bergisches Land
(organisiert von den Siegerländer Wanderfreunden)

Anmeldung bis 31.07.2025
     (Teilnehmerzahl: max. 20)

Ansprechpartner: Edwin Löcherbach
Sanfte Höhen, stille Täler und große Stauseen
Unsere Siegerländer Wanderfreunde wollen in
diesem Jahr gemeinsam mit uns Teile des Ber-
gischen Landes erkunden. In einer der abwechs-
lungsreichsten Mittelgebirgslandschaften Deutsch-
lands, nur ca. 40 Kilometer von der Metropole Köln
entfernt, geht es durch den Naturpark Bergisches
Land. Die Touren führen sowohl über die für die
Region so typischen Höhenzüge mit fantastischen
Ausblicken in die weite Kulturlandschaft als auch
durch Täler, an kleinen Bächen entlang, durch
beeindruckende Mischwälder und offenes Wiesen-
gelände. Talsperren, Tropfsteinhöhlen, der Baum-
wipfelpfad Panarbora, das Schloss Homburg, sowie
weitere interessante Spuren der Kulturgeschichte
machen Vergangenheit, Kultur sowie Fauna und
Flora der Region erlebbar.

 © Steffen Löcherbach
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Sonntag 12. Oktober

12 km 3 h 160 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Edwin Löcherbach

Entlang der ehemaligen Konfessionsgrenze
Von Bühlertann führt der Weg zunächst über die
Bühler und dann aussichtsreich über Wiesen und
Felder nach Obersontheim, der ehemaligen Resi-
denz der Schenken von Limpurg. Nach einem
Rundgang durch den historischen Ortskern queren
wir das Waldgebiet „Frauenklinge“ und wandern an
Waldrändern entlang zur Wachholderheide am
Galgenberg. Zurück in Bühlertann geht es an der
Wehrkirche St. Gangolf vorbei zum Ausgangspunkt.

Halbtageswanderung
Bühlertann - Obersontheim - Bühlertann

Samstag 11. Oktober
Weinfahrt ins Blaue (OG Murrhardt)

Martin Hörger
Details werden in den Sulzbacher Nachrichten
und auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Donnerstag 9. Oktober

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Donnerstag 23. Oktober

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Mittwoch 22. Oktober

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Dienstag 14. Oktober

9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Roswitha & Winfried Müller

Wir besuchen gegen 9:30 Uhr den Biohof der
Erlacher Höhe. Herr Reiner Schuhmacher führt uns
über den Hof und berichtet uns über seine Tätigkeit
auf der Erlacher Höhe.

Wandertreff Dienstag
Besichtigung des Biohofes der Erlacher Höhe
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Sonntag 2. November

14 km 4,5 h 270 hm
10:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Manfred Kosian

Wir beginnen unsere Tour bei Welzheim an der
Rudersberger Straße. Von dort geht es über den
Schiessstandweg, entlang des Edenbachs zur
Wieslaufschlucht. Über den Himmelreichweg wan-
dern wir zur Klingenmühle. Entlang der Wieslauf
über Steinbach erreichen wir den Strümpfelbacher
Wasserfall. Am Kellerklinghöfle vorbei kommen wir
nach Schmalenberg und zur Geldmachersklinge.
Über die Schmalenberger Sägmühle gelangen wir
zurück zum Ausgangspunkt.

Tageswanderung
Drei Schluchten Wanderung bei Welzheim

Samstag 25. und Sonntag 26. Oktober
Eschelhofdienst der Ortsgruppe Sulzbach/Murr
Machen Sie an diesen Tagen eine Wanderung oder
einen Spaziergang in der herrlichen Natur rund um
den Eschelhof. Wir würden uns sehr freuen, an
diesen beiden Tagen, viele Gäste aus Sulzbach und
Umgebung bei uns begrüßen zu können.
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Dienstag 11. November

9 km 3,5 h  230 hm
9:00 Uhr Parkplatz Festhalle Sulzbach
Elke Sannwald

Von Großbottwar aus wandern wir auf dem Radweg
Richtung Hof und Lembach und weiter zum Harz-
berg, dem Hausberg von Großbottwar. Die Wege
führen uns durch Wald und Weinberge. Nach
Querung der Bundesstraße geht es zum Benning,
den Hausberg von Kleinbottwar. Von dort gelangen
wir zurück zum Ausgangspunkt.

Wandertreff Dienstag
Großbottwar - Harzberg - Benning

Samstag 8. November

10:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Nicole Bacher

Familienaktion
Familienwanderung Bärensee

Vom Startpunkt wandern wir zum Bärensee. Dort
werden wir eine Runde um die herrlichen Seen
laufen, uns am Bärenschlössle stärken und uns
anschließend über das Wildgehege auf den Weg
zurück zum Parkplatz machen.

Donnerstag 6. November

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Donnerstag 20. November

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Mittwoch 26. November

ca. 1,5-2 h W. Reber, S. Löcherbach
13:30 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr

Seniorenwanderung

Sonntag 23. November

12,2 km 4 h 290 hm
13:00 Uhr Bahnhof Sulzbach/Murr
Wolfram Kienzle

Von Löwenstein führt uns die Tour zum Breitenauer
See und durch die Weinberge zurück nach Löwen-
stein.

Halbtageswanderung
Löwenstein und Breitenauer See
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Sonntag 7. Dezember

2 h, inkl. kleiner Fackelwanderung
16:30 Uhr Wanderparkplatz Kreuzackerstr.
Nicole Bacher

Familienwanderung
Wir treffen den Nikolaus

Donnerstag 4. Dezember

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag

Dienstag 9. Dezember

s. Sulzbacher Nachrichten oder Homepage
Bahnhof Sulzbach/Murr
Roswitha & Winfried Müller

Wandertreff am Dienstag
Besuch eines Weihnachtsmarktes
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Sonntag 14. Dezember

9 km 2-2,5 h
13:00 Uhr Marktplatz Sulzbach/Murr
Sabina & Edwin Löcherbach

Vorweihnachtlicher Ausklang des Wanderjahres
Traditionsgemäß geht es zunächst hinaus zum alten
Freibad ins Seitenbachtal. Dort warten als advent-
liche „Schmankerl“ Glühwein und Gutsle auf uns.
Für den weiteren Weg durch den Sulzbacher Wald
zurück in den Ort werden verschieden lange Stre-
cken angeboten. Zum Abschluss des Wanderjahres
kehren wir dann in einer Sulzbacher Gaststätte ein.

Jahresabschlusswanderung
Rund um Sulzbach

Donnerstag 18. Dezember

14:30 Uhr Vereinsraum, Schloss Lautereck
Helga Gerlach

Spielenachmittag
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Mitgliederbeiträge

Einzelmitglied                    46,- €
Familienbeitrag  62,- €
Familienbeitrag (alleinerziehend)  40,- €
Jugendliche bis 27 Jahre  17,- €
Kinder bis 14 Jahre    3,- €
Als Mitglied erhalten Sie kostenlos die Blätter des
Schwäbischen Albvereins und jährlich eine Wan-
derkarte.
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Bankverbindungen

Bankverbindungen Volksbank Backnang
der Ortsgruppe: IBAN: DE30602911200733178006
 BIC: GENODES1VBK
 Kreissparkasse Waiblingen
 IBAN: DE05602500100000709428
 BIC: SOLADES1WBN

�...........................................................................................................................
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